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Ibland behöver man ta i ordentligt för att höras. Inte så att man ska skrika, utan snarare 

försöka ge rösten mer volym. Det kan kännas lite obekvämt att lägga kraft i rösten, så det 

kan vara bra att öva på det. 

Gör så här: 

Låt gruppen låtsas att de är ute på skolgården. En av tjejerna A står på ena sidan av gården 

(som också kan vara ett stort rum) och alla de andra står i grupp på den andra sidan. 

Improvisera ungefär så här. A ropar med hög röst (utan att skrika) till någon i klungan. 

A: Hallå! Du där! 

Den som känner sig träffad svarar. 

B: Vadå? Menar du mig? 

A: Ja, precis. Du i blå tröja.  

B: Vad vill du mig? 

A: Kom! 

A och B fortsätter att improvisera några repliker, och sedan går B fram till A. Nu är det B som 

ska ropa på en annan tjej och A går över till tjejgruppen. Fortsätt så här tills alla har fått ropa. 
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