Mammor & doéttrar — att utforska kvinnlig identitet DRAMA

VANDA
MAMMAS
MATTA

Vad behovs? En mjuk matta, t ex en trasmatta, som ar stor nog for 7 — 8 personer att sta pa.

GOr sa har:

Lagg ut mattan pa golvet och lat gruppen (eller halva gruppen, om den ar stor) stalla sig pa
den. Det ska vara trangt och ganska svart att rora sig.

Uppgiften att vanda pa mattan utan att nagon satter en fot eller hand eller annan kroppsdel
utanfor. Bestdm om deltagarna far prata med varandra under tiden eller om évningen ska
goras under tystnad.

Reflektion. Hur gick samarbetet? Var det nagon som tog pa sig ledarrollen? Hade man
kunnat gbéra pa nagot annat satt?

Ovningen &r rolig att géra om du ordnar en mamma-dotterkvéll. D4 kan mammor och
dottrar tavla mot varandra — vem vander mattan snabbast?
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