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Vad behövs? Gamla knappar, brett resårband, nål och tråd. 

 

Av gamla knappar kan du göra ett armband till dig själv eller till mamma.  

Gör så här:  

Mät upp en bit resårband som räcker runt handleden och välj knappar. Lägg ut dem på 

resårbandet i den design du vill ha och sy fast dem. Avsluta med att sy ihop armbandet till en 

ring. 

Tips: Sy fast knapparna lite omlott på resårbandet om du vill att de ska sitta tätt, eftersom 

resåren sträcks ut lite när du sätter på dig armbandet. 

 

Att arbeta med händerna leder ofta till bra 

samtal.  

Förslag på saker att prata om medan man 

jobbar: Har du och din mamma samma 

klädsmak? Brukar ni låna kläder av varandra? 

Tycker du att din mamma klär sig snyggt? 

Skulle du få stajla henne om du ville? Eller 

skulle hon få stajla dig (på skoj, alltså)? Brukar 

du ge mamma kläder och smycken i present? 

 

Mammor & döttrar – att utforska kvinnlig identitet                     BILD 


