Mammor & déttrar — att utforska kvinnlig identitet DRAMA

UPPVARMNING
OCH LEKAR

Presenten 1

Alla star i ring. En person i taget ger sin granne en fantasipresent (den vanstra grannen). Det
kan vara nagot stort, litet, konkret, abstrakt — vad som helst egentligen. Man sager:
Varsdgod, hdr far du en ... Den som tar emot gavan sager: Tack sG mycket, vander sig till
nasta i ringen och ger en ny fantasipresent. Presenten vandrar runt i ringen och byter
skepnad tills den kommer tillbaka till startpersonen.

Den har 6vningen far fart pa fantasin.

Presenten 2

Alla skickar en ny present, men den har gangen ar det den som tar emot presenten som far
bestimma vad det ar. Givaren sager bara Var sd god! Mottagaren svarar: Ah, tack sG mycket,
en ... Hon vander sig till nasta i ringen och skickar vidare med ett Varsdgod! Presenten byter
skepnad under varvet och ar till slut framme hos startpersonen.

Plocka ur handen

Tva och tva utspridda i rummet. Bada haller upp sin hégra handflata som en kupad skal. Med
den vanstra handen ska man plocka saker ur sin kompis “skal”. Varannan gang var plockar
man en sak och sager vad det ar. A sager: En sked. B sager: En varulv osv. Det ska ga fort, sa
fort man kan. Man ska helst inte stanna upp och ténka efter. D3 ar det battre att lata sig
inspireras av den andra eller av saker man ser i rummet. Tanken ar att det ska “floda fritt”.
Gldm inte att en sak kan upprepas av kompisen for att inte tappa flodet. Aven abstrakta eller
fantasisaker kan tas med.

Alg, alg, ilg

Alla star i en ring. Ledaren striacker ut bada armarna mot ndgon i ringen och siger “ALG”.
Den som blir dlg ska halla upp sina hdander pa huvudet som spretiga horn, vifta med dem och
sdga “alg, alg, alg”... osv sa fort det gar. De som star pa var sin sida ska halla upp en arm (den
som ar narmast algen), vifta med hornen pa den handen och hjalpa till att sdga “alg” sa fort
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det gar. Man ér alltsa tre stycken som ar alg, en i mitten och tva hjélpare. Den i mitten, ska
efter ett par tre sekunder (nar de ropar alg alg alg), skicka adlgen vidare till nagon annan i
ringen som da ocksa far hjalp av sina grannar. Man skickar vidare genom att stracka ut bada
armarna mot en ny person. Det ska ga fort och hysteriskt till.

Mordarleken

Alla sitter i en ring och blundar. Lekledaren knackar latt pa nagons axel. Den blir mérdaren.
En valjs ut till detektiv och far sitta i mitten. Nar alla tittar sd maste man se de Ovriga i
ogonen, annars fungerar inte leken. Mérdaren mordar genom att blinka (antingen med ena
Ogat eller med en ordentlig blinkning med bada) till nagon nar detektiven inte ser. Den som
blir mordad visar ingenting forran hen raknat tyst till tio, sedan dér hen en dramatisk dod.
Den doda far dra sig ur ringen och titta pa som ett spoke eller valja att ligga kvar déd pa
marken. (Om den déda sitter kvar blir det svart for alla att se vilka som fortfarande lever).
Detektiven far tre gissningar — vem ar mordaren?

Mammas ljugarbdnk

Bestam en stol eller plats som ar “ljugarbanken”. Alla i rummet tanker ut en sak om sin
mamma som ar sann och en som ar osann. En och en far man sitta pa ljugarbanken. Nar man
sagt sina tva pastaenden om sin mamma (eller mammaperson) sa far de dvriga gissa vilken
sak som ar osann. Man kan ocksa vélja att ha tva sanna och ett osant pastaende.

Molnet

En bra och rolig samarbetsévning. Hela havet stormar fast tvartom — nar musiken tystnar ska
alla fa plats pa stolarna. Gruppen maste samarbeta har. En stol tas bort varje gang musiken
tystnar. Man kan dven anvanda tidningar istallet for stolar och ta bort dem en efter en.

Kull - tva varianter.

Pepparkakskull Man star tva och tva i armkrok. Alla par ar utspridda i rummet. En ar kullare
och en ar jagad. Den jagade kan soka skydd hos vilket par som helst, genom att koppla
armkrok med den ena. Da maste den andra i paret 16sgora sig och blir da jagad tills hen
hittar ett annat par att haka i. En svarare variant: den som slapper sin partner blir kullaren.
Den som varit kullare fram tills nu blir alltsa jagad istallet och maste radda sig hos nagot par.
Det gar fort, sa det kravs att alla ar koncentrerade och uppmarksamma. Ledaren kan hjalpa
till med att ropa ut namnet pa den som ar kullare, sa att alla i rummet har en chans att
hdnga med.

Stork och pingviner Om man har litet utrymme. Storken tar stora langsamma kliv och ska
kulla pingvinerna som springer med fotterna ihop och endast far vagga sig fram.
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Dirigenten

En gar ut (eller vander sig bort) och blir “detektiv”. De Ovriga star i ring och en valjs ut som
“dirigent” (t ex kan 6vningsledaren peka pa en person i ringen och forvissa sig om att alla ser
vem som ar dirigenten, det ar bra om allt sker tyst). Dirigenten ror langsamt armarna och
alla i ringen ska folja armrorelserna.

Nar gruppen har satt igdng kan évningsledaren hamta detektiven och stalla hen i mitten av
ringen. Alla i ringen ska tillsammans férsoka doélja for detektiven vem dirigenten ar och det
kan goras pa foljande satt: alla i ringen tittar pa den som star mitt framfor sig — det gor att
det alltid ar ndgon som tittar pa den riktiga dirigenten och armrorelserna borde bli likadana.
Tips: ror armarna mycket langsamt sa blir det svarare for detektiven att gissa. Hen far tre
gissningar (tva eller en om det ar en mindre grupp). Nar detektiven gissat fel tre ganger sa
avslojas dirigenten. Da far dirigenten bli detektiv och ga ut (eller vanda sig bort). Har kravs
hog koncentration av alla.

Alliteration i ring

Sta i ring. En person forsoker komma pa sa manga ord som maijligt pa en och samma bokstav
samtidigt som resten av gruppen skickar ett foremal runt i ringen. Nar foremalet har gatt ett
helt varv far man inte saga fler ord. Sedan far nasta person férsoka, fast med en ny bokstav.

Prova att géra samma sak igen fast nu ska personen blunda. Blir det nagon skillnad? Nar
kommer man pa flest ord? Varfor? Nar kdnns det mest kravlost?

Sol och mane

Alla myllrar omkring i rummet. Var och en valjer i tysthet ut tva personer. Den ena ska vara
solen och den andra manen. Nu galler det att fortsatta myllra och samtidigt férsoka ha
“manen” mellan sig sjalv och “solen”.

Om det gar att stanna (fortfarande med manen mellan sig sjdlv och solen), sa gor det. Ibland
kan alla stanna, men ofta ar det nagra som maste halla sig i rérelse for att forsoka ha manen
pa en rak linje mellan sig sjalv och solen.

Romeo och Julia

Alla star i ringen och blundar. Ledaren gar bakom ryggarna pa deltagarna och ger tva
personer var sin knackning. De &r Romeo och Julia (spelar ingen roll vem som ar vem). Dessa
Oppnar 6gonen och ser varandra. Sedan blundar de igen. De 6vriga ar slaktingar till dem.
Ledaren sager: Staden vaknar. Alla far nu titta och boérjar myllra runt. Sldktingarna ska
forsoka klura ut vilka som @ Romeo och Julia genom att titta pa alla och diskutera vilka som
ser skyldiga ut. Romeo och Julia latsas forstas ocksa att de ar slaktingar. Ett rav- och
rackarspel alltsa.
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Efter ndagon minut raknar ledaren ner baklanges fran 10 och nar hen kommer till O ska
Romeo och Julia fatta varandras hander. Under nerrdkningen ska de 6vriga forsoka lista ut
vilka de ar och hindra dem fran att ta tag i varandra. Man far stélla sig mellan dem.

Om de lyckas ta tag i varandra sa har Julia och hennes Romeo vunnit. Annars har
slaktingarna vunnit.

Sopborsten

Sta i ring. | mitten ligger en sopborste. Uppgiften ar att alla ska ga fram till sopborsten en i
taget, ta upp den och siga: “Ah titta, en ...” och sedan anvinda sopborsten som det féremal
den blivit. Till exempel en tandborste — da Iatsasborstar man tanderna med den.

Nar alla har provat pa kan man lagga till ett tidsmoment. Hur manga hinner ga in i mitten
och férvandla sopborsten pa en minut?

Om en grupp ar valdigt tyst och forsiktig kan man borja med att lata ledaren (eller en
deltagare som vagar) sta i mitten och férvandla sopborsten efter de forslag som gruppen
kommer med.
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