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TJEJSTEGEN

Vad behovs?
Inplastade kort med olika tjejroller, lista med pastaenden att ldsa upp.

GoOr sa hdr: Borja med att skriva ut de tjugo rollkorten i liggande A4-format. Vik pappret
dubbelt och klistra ev en bild pa baksidan. (Portratt pa unga tjejer hittar du pa internet, men
detta ar inte nédvandigt for att géra dvningen.) Laminera sedan korten i A5-format.

Skriv dven ut listan med pastaenden.

Tjejstegen ar en variant av 6vningen Privilegievandringen (Privilege Walk), speciellt for tjejer.
Det handlar om att upptacka vilka olika forutsattningar man har i livet aven om man har det
gemensamt att alla ar tjejer. Malet ar att medvetandegora deltagarna om hur villkoren kan
se ut och hur viktig mamma kan vara for ens utveckling. Vissa pastaenden ar vanliga i andra
privilegievandringar, medan somliga har skapats speciellt for Tjejstegen.

Ovningen dr pd samma gang en virderingsévning och en dramaévning eftersom alla spelar
en roll. Dela ut ett kort vardera till tjejerna i gruppen och be dem att tyst lasa om sin roll
utan att prata med varandra. Forklara att de nu ska latsas vara den héar personen och ge dem
nagra fragor som hjalper dem att fantisera kring henne. Skriv upp dem pa ett stort papper:

Hur bor du? Har du eget rum eller delar du?

Hur ser din familjesituation ut? Har du syskon? Har du husdjur?
Har din familj bra eller dalig ekonomi?

Har du bra kontakt med din mamma? Din pappa?
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Hur manga sprak pratar du hemma?

Far du hjalp av dina foraldrar med studierna?

Vad gor du pa dagarna? Pa kvéllarna? Pa helgerna?
Fritidsintressen?

Vilka ar dina vanner?

Vad drommer du om att gora i framtiden?

Be sedan alla att tyst stélla sig pa en linje intill varandra. (Det behovs ett ganska stort och
tomt rum foér den har évningen, garna en gympasal.) Forklara att du kommer att lasa upp ett
antal pastaenden. Nar ett pastdende stammer med rollen ska man ta ett steg fram, annars
star man kvar. Betona att det inte ar nagon tavling. Det finns inget ratt eller fel. Var och en
bestammer sjalv 6ver sin roll. Forstar man inte ett pastaende racker man tyst upp handen
och far en tydligare forklaring.

Las lugnt och langsamt upp varje pastaende. Nar det ar klart ber
»Gvningen var ganska du alla satta sig ner pa den plats de befinner sig. Lat dem som
rolig och man fick se hur sitter nara varandra beratta om sina rollkaraktarer i smagrupper.

andra tjejer har det.”
Fortsatt med reflektion och diskussion i stor grupp. Boérja med att

be nagra deltagare beratta hur langt de kom. Varfor hamnade de
just pa den platsen, tror de? Be dem beskriva sin roll.

Var det nagot pastaende som var oklart eller svart att ta stallning till? Varfor?

Var det nagonting de aldrig hade tankt pa tidigare?

Vilket pastaende fick dem att ténka efter mest?

Hur kdndes det att ta ett steg framat? Hur kandes det att sta kvar?

Vad hander ndr man hamnar langt bak eller Iangt fram? | mitten? “Man ldr sig att vissa

Vad ser man? har det bdittre dn andra

typ, och att vissa tror
att deras liv suger men
andra har det vérre.”

Privilegievandringen ar en normkritisk 6vning som anvands i manga
sammanhang. Inspirationen till den kom fran en modell av Peggy
Mclintosh 1990, dar hon diskuterade privilegiers betydelse for manniskors
vardag. Genom att deltagarna ror sig i rummet far de en bild av vad olika

villkor kan betyda pa ett valdigt konkret satt.
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PASTAENDEN:

Ta ett steg framat om du gillar glass.

Ta ett steg framat om du har ett eget rum.

Ta ett steg framat om din mamma tycker att det ar viktigt med en bra utbildning.
Ta ett steg framat om du har bra kontakt med de andra i din klass.

Ta ett steg framat om du kan fraga din mamma om sant som du undrar 6ver i skolarbetet.
Ta ett steg framat om du ofta skrattar tillsammans med dina kompisar.

Ta ett steg framat om du alltid forstar vad dina larare sager.

Ta ett steg framat om din mamma alltid stottar dig i din traning.

Ta ett steg framat om ditt namn alltid uttalas pa ratt satt.

Ta ett steg framat om du alltid kdnner dig trygg i skolan.

Ta ett steg framat om du sjalv far sjalv far ta hand om barnbidraget och far kbpa det du
behover for de pengarna.

Ta ett steg framat om du kan prata med din mamma om allt.

Ta ett steg framat om du gar hem sjalv sent pa kvallen utan att vara radd.

Ta ett steg framat om du tror att du kan fa vilket jobb som helst nar du ar vuxen.

Ta ett steg framat om du tycker att folk lyssnar pa dig och tar dina asikter pa allvar.

Ta ett steg framat om du kdnner igen dig nar ni ldser om svensk kultur och historia i skolan.
Ta ett steg framat om din mamma alltid hamtar dig nar du ar ute sent pa kvallen.

Ta ett steg framat om du kan dka buss utan att behéva hjalp fran en annan person.

Ta ett steg framat om ingen ger dig konstiga blickar nar du gar pa stan.

Ta ett steg framat om du kdnner dig stolt 6ver din mamma.

Ta ett steg framat om manniskor som framstalls pa ett bra satt pa tv och i andra media alltid
brukar se ut som du.

Ta ett steg framat om du aldrig har fatt fragan var du kommer ifran.
Ta ett steg framat om du ofta pratar med din mamma om religion.

Ta ett steg framat om du latt kan hitta plaster i samma hudton som din egen.
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Ta ett steg framat om du aldrig har forsokt dndra ditt utseende eller beteende for att passa
in.

Ta ett steg framat om ingen tittar konstigt pa dig nar du haller handen med den du ar kér i.
Ta ett steg framat om du ofta hjalper din mamma med matlagning och stadning.

Ta ett steg framat om din mamma alltid hjalper dig med dina studier.

Ta ett steg framat om du tar stort ansvar for din familj efter skolan.

Ta ett steg framat om du alltid far pengar nér du behover.

Ta ett steg framat om du kan prata med din mamma om sex.

Ta ett steg framat om du ofta pratar med din mamma om dina framtidsdrommar.

Ta ett steg framat om du tycker att du lever ett bra liv.
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