
 

SKRIV EN  

ELVING 
 

 

 

Vad behövs? Papper, pennor. 

 

En elving är en dikt som består av elva ord. 

Det är också en enkel skrivövning som ofta finns med på skrivkurser. Ursprungligen sägs den 

komma från Tyskland och är en träning i att skriva snabbt. 

Att skriva en elving ska gå just kvickt. Dikten ska inte rimma. De elva orden ska skrivas på 

fem rader så här: 

Ett 

två tre 

fyra fem sex 

sju åtta nio tio 

elva. 

 

På bilden ovan finns en elving om Victoria Benedictsson. En peppig elving kan låta så här: 

Mod. 

Andas in.  

Var inte rädd. 

Här får du styrka. 

NU!  

Mammor & döttrar – att utforska kvinnlig identitet                  ORD 


