
 
SKRÄP- 
MAMMOR 
 

 

 

Vad behövs? Kycklingnät, kapsyler, skruvar och diverse skräp i metall och plast och papp.  
Garn, pärlor, trasiga halsband, tygbitar, tyll, tygblommor, burklock, kartonger i olika 
storlekar, trasiga leksaker, fjädrar, metalltråd, buntband.  

Redskap: limpistoler + limstavar, ev förlängningssladdar. Saxar, penslar, avbitartänger. 

Flytande färg och akrylfärg, nagellack.  

 

Gör så här: 

Förbered genom att samla diverse skräp och överblivet material som kan återanvändas till 
skulpturer.  

Duka fram allt skräp. Uppgiften är att skapa en mamma av skräp. Vilken typ av mamma vill 
man göra? Sin egen mamma? Eller en mammatyp av valfritt slag? En bullmamma eller en 
curlingmamma eller en supermamma kanske? (Se Mammametern, där olika mammatyper 
finns beskrivna.) 

Behöver gruppen inspiration kan du visa dem 
några exempelbilder. Sedan är det bara att 
limma, knyta och linda. Skulpturerna kan vara 
små, små eller rejält tilltagna. De kan göras i 
grupp eller enskilt.  

När alla är klara får de berätta om sin 
skräpmamma för resten av gruppen. 

 

Mammor & döttrar – att utforska kvinnlig identitet                            BILD 


