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Vad behövs? Ord ur tidningsrubriker. 

Gör så här: 

Förbered genom att klippa ut ord ur tidningsrubriker, t ex ”för mycket”.  

Välj en rubrik och ställ er i ring. Säg orden – för mycket – på alla möjliga vis. Skratta dem, säg 

dem argt och bestämt, viska dem till varandra, säg dem som om ni är på ett polisförhör, säg 

dem som om de är avslutningen på en saga. 

 

Pröva också att säga ”för mycket” med olika skiljetecken efter - med frågetecken, 

utropstecken, punkt och komma.  

 

Testa att hitta på en mening där orden ingår. Ledaren visar först.  

”Sol och bad och semester – av det kan man aldrig få för mycket.” 

”Är det för mycket med det här halsbandet till den här tröjan?”  

”Sa jag för mycket nu?” 

 

Låt sedan tjejerna få prova på att sätta in orden i en mening. Gå ett varv i ringen. Självklart 

får man säga ”pass”. Man får också gärna härma en kompis eller ledaren om man vill, och 

man får säga en mening som någon annan redan sagt. Upprepning är bara av godo. 

Det viktiga här är att använda rösten och träna på att ta plats i rummet. 

 

Uppmuntra tjejerna att hitta på meningar som passar in på mamma, t ex ”Min mamma är 

bara för mycket – hon skrattar så högt när vi är på bio.” 
 

Mammor & döttrar – att utforska kvinnlig identitet                       DRAMA 


