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Vad behövs? Pappskiva, tidningar, saxar, klister, blyertspennor, tuschpennor, glitterströssel, 

silkespapper etc. 

Gör så här: 

Pusselbild är en bra presentationsövning i bild för en ny grupp, ett sätt att berätta om sig 

själv och sina intressen och därmed lära känna varandra. 

Förbered genom att skära ut pusselbitar ur en stor pappskiva, en till varje deltagare i 

gruppen. Var noga med att märka ut vilken sida som ska vara uppåt – annars blir det svårt 

att pussla ihop bitarna senare. 

Dela ut pusselbitarna och låt alla dekorera sin bit med förnamn och sådant de tycker om. 

Rita och färglägg eller klipp ut bilder ur tidningar och gör ett collage. 

När alla bitar är färdiga pusslar ni ihop gruppen tillsammans. Då kan var och en få berätta om 

sin pusselbit och sina intressen. 

 

 

 

 

 

 

 

Mammor & döttrar – att utforska kvinnlig identitet               BILD 


