
 

PACKA  

MAMMAS  

KAPPSÄCK 
 

 

Vad behövs? En resväska fylld med saker som tillhör en påhittad mamma. 

 

 
Gör så här: 

Förbered övningen genom att packa en tänkt mammas resväska.  

Vad innehåller den? Det kan t ex vara ett foto på en dotter eller en mamma och en dotter. 

Böcker. En serietidning eller målarbok. Festklänning. Skinnjacka. Jeans. Kostym. T-tröjor. 

Smycken. Sjalar. Huvudbonad. Skor. En inslagen present.  

 

Ställ fram resväskan och låt gruppen packa upp den. Låt gruppen (eller smågrupper om 

gruppen är stor) fantisera ihop en mamma och skriva ner vem hon är. 

 

Vad berättar resväskans innehåll? Vem är mamman? Vad heter hon? Hur ser hon ut? Vart är 

hon på väg? Bort eller hem? Vem väntar på henne? Vad längtar hon efter? Vad innehåller 

paketet? Vem är det till? 

 

Fler stödfrågor finns att ladda ner som pdf längst ner på sidan. 

 

BILDUPPGIFT: Låt gruppen/grupperna måla en bild av mamman utifrån berättelsen de har 

fantiserat ihop. 

DRAMAUPPGIFT: Skapa scener av berättelserna om mamman med resväskan. Jobba i 

smågrupper.  

 

 

Mammor & döttrar – att utforska kvinnlig identitet                    DRAMA 


