Mammor & déttrar — att utforska kvinnlig identitet DRAMA

NAMN-
OVNINGAR

Jag ar en stjarna

Alla stéller upp pa en rad sa att det finns tillrackligt med utrymme framfér dem. En efter en
gar alla fram och presenterar sig for gruppen. Da sager hon: ”’Jag heter [namn] och jag ar en
stjarna”’. Resten av gruppen jublar och appladerar stjarnan. Det ar tillatet att posera. Man
kan ocksa sta i en ring och Iata var och en kliva in i mitten.

Ovningen &r till for att ta bort radslan fér uppmarksamhet och stirka sjalvfortroendet.
Presentation pa en bokstav

Alla presenterar sig, antingen tva och tva eller ocksa i helgrupp. T ex genom att tala om:
—Vad man heter

—Var man kommer ifran

— Vilket drémresmal man har

Alla ord maste borja med samma bokstav (t.ex. B G R T K eller M). Sa har:

Bag beter Bena boch bag bommer bran Botockholm...
Namn pa tid

Std i ring och Iat alla sdga sitt namn i tur och ordning. Nasta varv tar ledaren ett stegin i
ringen och sager namnet pa en deltagare. Da tar denna ett steg in i ringen och sdger namnet
pa en annan deltagare. Nar alla star i den inre ringen kliver man tillbaka ut i den yttre ringen
igen. Sedan borjar ledaren om igen och tar nu tiden. Nér alla star i den inre ringen far de
veta hur lang tid det tog. Ovningen upprepas om deltagarna vill férsoka sla tiden.

Teiléi‘”na




Upprepa

Sta i ring. Ledaren sager sitt namn. Nasta person i ringen sager ledarens namn och sedan sitt
eget. Den tredje sdger ledarens namn forst och upprepar nasta innan hon sager sitt eget
namn. Alla gor pa detta satt tills den sista personen har sagt allas namn.

Klappa namnen

Klappa en stadig puls pa knana tillsammans. Sag: “Jag heter (ledarens namn)” Alla svarar
med att upprepa namnet, vanta sedan tva eller fyra klapp innan nasta sager sitt namn i
rytmen. Om man inte kan sjalv sa hjalps man at att hitta en bra frasering. Nar hela ringen
gjort sa kan det kdnnas som att man vill gora en gang till.

Drakula

En ar i mitten av ringen med armarna utstrackta framfor sig (Drakula). Drakula gar langsamt
mot nagon i ringen (vi kallar hen A). A maste da titta intensivt pa ndgon annan i ringen (B)
som ska ropa ut As namn. Darmed &r A raddad och Drakula gar sakta mot B istallet. B tittar
pa ny person i ringen som ska radda hen. Osv...

Tidningen

Alla star i ring. En i mitten (A) har en hoprullad tidning i handen. Hen ska springa fram till
nagon och sla till personen (B) pa axeln med tidningen. Om B hinner ropa nagon annans
namn (C), som ocksa star i ringen, ska A springa till C och férsoka kulla hen. Lyckas A kulla C
innan C hinner ropa ut nasta namn sa byter man plats och C blir kullare.

Byta namn

Alla myllrar runt i rummet. Sa fort man traffar ndgon tar man i hand och presenterar sig med
sitt fornamn. Nar man gar vidare har man fatt den andres namn och nésta gang man halsar
sager man det istallet. Varje gang man halsar byter man namn med varandra. Nar man till
slut far tillbaka sitt eget namn av nagon sa gar man och satter sig pa sin stol. Om alla far
tillbaka sitt namn sa har namnpatiensen “gatt ut”. | annat fall far man borja om fran bérjan
och alla myllrar igen.



