Mammor & doéttrar — att utforska kvinnlig identitet ORD

MAMMAMETERN

Vad behovs? Tva pappskivor, bred tejp, fargat papper, lim, sax, bilder utskrivna fran internet

eller klippta ur tidningar.

En mammameter ar ett annorlunda och roligt satt att prata om mammor. En lek med

stereotyper.

GOr sa har:

Borja med att tillverka mammametern. Tejpa ihop tva stadiga pappskivor langs mittskarven
med bred, seg tejp, sa att de latt gar att vika ihop. Klipp ut trekanter i olikfargade Ad-papper
(en farg for varje mammatyp) och limma fast bilder och citat som passar for varje mamma.
En av trekanterna ska vara vit och tom. Lagg trekanterna i en halvcirkel pa de utféllda

pappskivorna och limma fast dem som pa bilden.

Teatg’#”na




Klipp ett antal centimeterstora kvadrater av alla de olika fargerna.
Presentera de olika mammatyperna enligt foljande definitioner:

Bullmamman ar en mamma som dgnar mycket tid at hemmet

”Verkligen kul att
tdénka efter hur ens
egen mamma Gr och
tdnka pa hur man
sjélv kommer att bli.”

och familjen, med matlagning, bakning och pyssel. Hon tycker
det ar viktigt att finnas dar for barnen och vill kunna erbjuda en
Oppen famn och ett 6ppet hem. "Ror inte mitt fredagsmys”, ar
hennes devis.

Slackermamman ar nagot av en anti-morsa. Hon struntar i
kraven, sdnker ambitionerna och blir mer avspand. Slutar stada och later tvatthogen vaxa.
”Bra mammor har kletiga golv, roriga kok, berg av smutstvatt, geggiga ugnar och lyckliga

ungar”, resonerar hon.

Popmorsan ar den trendiga, coola, moderiktiga mamman med koll pa det senaste. Hon
adlskar sina barn forstas, men vill leva livet ocksa. Som “mamma men fortfarande haftig” vill
hon fa knycka pa nacken som Queen B ibland och sjunga med i Run the World (Girls). ”"Keep

on rocking”, ar hennes motto.

Karridrmamman anser att ett lyckat liv bestar av bade yrkeskarriar och familj. Varfor lagga
karridren pa hyllan nar det finns utmarkta dagis? Livspussel, tidsbrist, stress — men ocksa ett
givande jobb, en chans att fa utmana sin formaga. “Varfor ar det bara kvinnor som kritiseras

som 'karridarmammor’? Varfor ar det ingen som talar om karridrpappor?” undrar hon.

Honsmamman &r en Overdrivet beskyddande, angslig och orolig mamma. Kycklingmamma,
sager en del. Hon ar radd for att det ska hdanda barnen nagot och hindrar dem fran att prova

pa saker, t ex att klattra i trad eller att simma pa djupt vatten.

”Akta dig!” sager hon ofta. Eller: “Ga inte sa nara kanten!

”Fick mig att téinka — dven

Du har val 4tit? GIom inte mossan!” pd férdomarna som finns

om mammor.”

Ekomamman ar den miljdmedvetna mamman som ar noga
med att maten ar giftfri och narodlad. Livet ska vara miljovanligt,
hallbart och klimatsmart. Det géller dven kladerna hon képer (gdrna pa loppis eller second
hand) och glassen till fredagsmyset. Praktig, tycker en del. Reduce, reuse, recycle —

hallbarhetsfilosofins mantra — framhaller hon sjalv.

Teatg'@'na



Curlingmamman ar mamman som sopar banan at sina barn sa att de ska fa det sa bra och sa
enkelt som mojligt. Hon gor det mesta for sina barn. Hon stadar, tvattar, lagar mat, handlar,
ger pengar, packar traningsvaskan, skjutsar och hamtar, ordnar jobb och

jobbintervjuer. Engelskans helikoptermamma har utvecklats fran curlingmamman. Men

helikoptermamman flyger in och fangar upp och kan flyga ut igen.

Supermamman ar hon som klarar allt. Barnen. Hemmet. Jobbet.

"En tankestéllare, Sig sjalv. Hon ar fena pa multitasking, helt enkelt. Hon kan gora tio

samtidigt som den saker samtidigt och har dnda tid att lyssna. Hon vet alltid hur ett

var komisk.”

problem ska l6sas och har en otrolig inre styrka. Och hon goér det
mesta med ett leende pa lapparna. "Det fixar jag”, ar hennes

mantra.

Martyrmamman har en formaga att ta pa sig ”offerkoftan” och ge sina barn skuldkénslor.
Det ar alltid henne det ar synd om. Med gnall, suckar och tystnad styr hon och far hon
omgivningen att kdnna skuld. ”Nu blir mamma ledsen”, kan hon saga. Eller: "Efter allt vad jag
har gjort for dig ... ar detta tacken?” Hon jobbar med dubbla budskap och bitterhet: ”Ak ivig

och ha roligt, du — tank inte pa mig som gar har hemma.”

OVNINGAR:

Borja med drama. Dela in tjejerna tva och tva och ge dem var sin mammatyp (som ar hemlig
for de andra). Lat varje grupp hitta pa en scen mellan mamman och en dotter.

Forutsattningarna ar: det ar fredagskvall och dottern vill ga ut. Vad hander?

Lat dem improvisera fram scener och spela upp for varandra. Tipsa dem om att de kan
anvanda Mammameterns repliker i scenerna om de vill. De andra far gissa vilken mammatyp

en scen handlar om.

Statistik. Lat tjejerna beskriva sina mammor med hogst tre av kategorierna. Uppmuntra dem
ocksa att foresla nya kategorier, skriv ner alla forslag pa post-itlappar och fast pa den vita

trekanten i mammametern.

Teatg’rv'na



GOr ett stapeldiagram av svaren genom att Iata tjejerna klistra upp sma kvadrater i samma

farg som mammatyperna de valt pa ett papper. Den som véljer en “egen” kategori klistrar en

vit kvadrat.

Sa hdr kan ett diagram se ut.
Reflektera: Vilka mammatyper ar vanligast i gruppen? Vilka forekommer inte alls?

GOr slutligen en rundfraga i gruppen dar alla far svara pa hur de tror att de sjalva kommer att

bli som mammor i framtiden. Kommer de att bli lika eller olika sina egna mammor?



