Mammor & déttrar — att utforska kvinnlig identitet DRAMA

KONCENTRA-
TION OCH
SAMARBETE

Pulsen

Nagon i gruppen borjar och dger “pulsen”. Alla de andra skall halla blicken pa den personen.
Pulsagaren viljer med hjalp av 6gonkontakt ut en i gruppen. Nu skall dessa tva anvanda

ogonkontakt for att samtidigt klappa i hdnderna — pa sa satt overfors pulsen!

Sedan ar det dags for den nya pulsdgaren att med allas blickar pa sig valja ut nasta deltagare
for pulsoverforing. Och sa fortsatter det tills alla i gruppen varit pulsdgare. Forsok att inte

prata under tiden. Var koncentrerad pa évningen och kommunicera med 6gonkontakt.

Forst galler det for gruppen att fa igang pulsflodet. Darefter att hitta en rytmi
pulsoverforingen att halla sig till. Nar gruppen hittat en jamn takt som fungerar provar
man att 6ka takten. Ju mer 6vning desto hogre takt kan gruppen komma upp i. Pa det har

viset tranas uppmarksamhet och samarbete.

Pop-kndpp-blink

Sta i ring. Skicka runt ett meddelande i ringen sa har: At vanster siger du “pop”, at hoger
knapper du med fingrarna. Bérja med att skicka ett “pop” runt i ringen ett vanstervarv,
sedan en fingerkndppning i hogervarv. En tredje variant ar att blinka till nagon tvarsover

golvet.



Leken startar med att en borjar skicka at hoger eller vanster. Nasta véljer sedan hur hen vill
fortsatta genom att valja ett de tre alternativen osv. Vem som helst kan alltsa byta riktning

nar som helst.

Hur lange kan ni halla koncentrationen och skicka runt meddelandet utan att det blir fel?
Swisch, whoosh, boing!

Alla star i ring. Ledaren skickar ivag en distinkt handklapp till en granne samtidigt som hen
hogt sager “swisch”. Lat swischen fortsatta runt ett varv sa att alla far gora den. Ledaren
skickar ivag en ny swisch och ber alla vara tydliga i bade rorelse och ord. Testa hur snabbt
det kan ga, kor nagra varv.

Lagg sedan till ett “boing!” Da haller man upp bada handerna som ett stopp mot den som
skickade swischen och sager istallet "boing!” Da byter swischen riktning och gar at andra
hallet i ringen.

Efter nagra varv kan man testa att ldgga in ett “whoosh”. Det far man skicka till en kompis pa
andra sidan ringen (alltsa inte bredvid). Den som tar emot ett whoosh far skicka valfri swisch
eller whoosh till en ny person, eller saga “boing!” till den som senast skickade.

Observera att orden har sina egna skicksdtt (swisch kan bara skickas till hoger eller vanster,
whoosh till vem som helst utom till héger eller vanster och boing! ar ett stopp som gor att
den studsar tillbaka). Alla maste vara koncentrerade och vara tydliga i ord och rorelse.
Undersok hur snabbt det kan ga nar alla delarna ar pa plats. Rolig 6vning, lockar till mycket

skratt!

Knuten

Alla star i ring med handerna in mot mitten, blundar, gar sakta inat och fattar tag i ndgons
hand, en i varje hand. Sedan ska alla titta och forsoka veckla ut knuten utan att slappa
varandras hander. Samarbete och respekt. Ibland blir det tva eller flera ringar (som &r skilda

at eller sitter ihop).

Rockringen

Std i ring. Alla haller varandra i handerna och en rockring vandrar runt fran person till

person. Deltagarna maste kliva eller ala sig igenom ringen med kroppen utan att sldppa

Teatg'rwna



hdnderna. Man far hjalpa varandra men utan att slappa taget. Ta tid - se om gruppen kan
bracka sin forsta tid. PAminn om att det ar en samarbetsovning, dar de ska hjalpa varandra

och inte pika eller skalla. Avbryt genast om det intraffar.

Rakna till 20

Alla myllrar omkring i rummet. Gruppen ska rakna fran 1 till 20 i ordningsfoljd. Vem som
helst ropar ut siffran 1, ndgon annan siffran 2 och sa vidare. Men om tva personer sager en

siffra samtidigt far man borja om. Det kraver koncentration och uppmarksamhet av alla.

Tandstickan

Tva och tva, men alla samtidigt. Varje par placerar en téandsticka mellan sina
pekfingertoppar. Sedan ror de sig runt i rummet utan att tappa den. Samarbete — kdnna in

varandra.
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