
 

HITTA EN 

GEMENSAM  

NÄMNARE  
 

 

 

Det här är en enkel pratövning som är bra som en lära-känna-varandra-övning när gruppen 

är ny. 

Gör så här: 

Dela in alla i smågrupper om tre. Varje grupp ska prata med varandra och försöka hitta tre 

saker som de har gemensamt. Kanske gillar de blått allihop, har lika många syskon, eller är 

födda i samma månad.  

Låt grupperna presentera sina gemensamma nämnare för varandra.  

Mammor & döttrar – att utforska kvinnlig identitet                    ORD 


