Mammor & dottrar — att utforska kvinnlig identitet ORD

HETA
STOLEN

Vad behovs? Stolar i ring, lista med pastaenden.
GOr sa har:

Ladda ner och skriv ut listan med pastaenden. Las igenom pastdendena och valj ut dem du

vill anvanda.

Heta stolen ar en varderingsovning. Har anvander vi den till att prata om mammor. Det &r
viktigt att alla har ratt till sin egen asikt utan att bli paverkad eller avbruten av andra.

Be tjejerna satta sig pa var sin stol i ringen. Det ska finnas en stol extra.

Uppmana dem att ta stallning till de pastdaenden du laser upp. Haller de med ska de byta stol,
haller de inte med - eller inte vet vad de tycker - ska de sitta kvar. Ovningen gérs under

tystnad.

Reflektera kring pastaendena. Den som inte vill uttrycka en asikt har ratt att sdga “pass”.

Teétgfrwna




Mammor har alltid tid

Mammor blir ofta arga.

Mammor vill kontrollera allt.

Mammor ar tjatiga.

Min mamma ringer mig for ofta.

Min mamma forstar mig.

Min mamma ér alltid pa min sida.

Min mamma ar pinsam ibland.

Min mamma kritiserar mig ofta.

Min mamma ger mig alltid goda rad.

Det ar bra att en mamma har synpunkter pa ens klader.
Det ar bra att en mamma har synpunkter pa vad man ater.
Det ar bra att en mamma har synpunkter pa ens kompisar.
En mamma alskar alla sina barn lika mycket.

En mamma ar alltid strangare mot sina dottrar an sina soner.
Pappa ar lika viktig som mamma.

Jag star min mamma narmre an min pappa.

Jag skulle vilja komma min mamma narmre.

Jag blir ofta irriterad pa min mamma.

Jag ar stolt dver min mamma.

Jag beundrar min mamma.

Jag kan prata med min mamma om allting.

Jag har manga hemligheter for min mamma.

Jag vill bli som min mamma nar jag blir vuxen.

Teatg’tv-na



