Mammor & dottrar — att utforska kvinnlig identitet DRAMA/ORD

HARSKAR-
TEKNIKER

Vad behovs? Kopior av scenerna till alla deltagare.
Gor sa har:
Forbered dig genom att ldsa pa om héarskartekniker.

Manga tjejer stoter pa olika harskartekniker som kan gora det svarare for dem att ta plats
eller gora saker pa sitt eget satt. Darfor kan det vara bra att kdnna igen de olika
harskarteknikerna, for att lattare kunna saga ifran om man blir utsatt for dem och for att
forsta att det inte ar en sjalv som har gjort nagot fel.

Den norska professorn Berit As har studerat harskarteknikerna. Hon hittade fem och andra
feminister har hittat fler. Har tar vi upp atta vanliga harskartekniker som ar bra att kdnna till.
Till flera av dem har vi skrivit fardiga scener som du kan ladda ner och skriva ut.

Scenerna tydliggor harkarteknikerna och gor det lattare att prata om hur de utévas och vilka
motstrategier man kan ha.

Osynliggorande — DU FINNS INTE.

Osynliggorande — vad ar det?

Tjejer och kvinnor har blivit osynliggjorda genom alla tider. Bockerna i skolan tar oftast bara
upp kungar och andra man och vad de har sysslat med. Vad kvinnor har gjort och kampat for
far vi séllan eller aldrig ldsa om. Det kan leda till att vi inte kdnner samhorighet med de
kvinnor som funnits fore oss. Att vi maste komma pa igen vad de redan har kommit pa. Om
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vi inte far se deras bedrifter och stordad kanske vi till och med kan fa svart att se stordaden i
oss sjalva och allt som faktiskt ar mojligt.

Osynliggorande ar en harskarteknik som handlar om att visa att du ar betydelsel6s i
sammanhanget. Syftet ar att du ska kdnna dig oviktig, vardel6s och gora dig osaker.

Till exempel blir du osynliggjord nar du inte blir presenterad, nar du blir tilltalad med fel
namn, om folk borjar prata med varandra istéllet for att lyssna pa dig nar du redovisar nagot
eller om folk gor storande ljud, trummar med fingrarna, skrapar med stolar, viskar, gaspar
eller tar upp mobilen.

Osynliggdrandetekniken kan sla till nar du minst anar det. Du syns inte nar du passerar i
korridoren, eller nar du viftar med handen for att fa ordet. Du verkar inte heller héras nar du
forsoker sdaga nagot. Eller ocksa tar nagon annan upp det du just sagt som om det ar hens
egen idé eller tar ordet trots att du just borjat prata.

Improvisera en liten scen i korridoren sa har:

Placera ut smagrupper av tjejer ldngs en ténkt skolkorridor. En (frivillig) person gdr sedan
genom “korridoren”. Personen ska férséka séga hej eller prata med tjejer Iéings végen.

Instruktioner till tjejgrupperna:

VISKA MED EN KOMPIS.

VAND DIG BORT OCH LATSAS INTE HORA NAR PERSONEN TILLTALAR DIG.
SE RAKT IGENOM PERSONEN.

GRAV | VASKAN OCH SE UPPTAGEN UT.

SVARA OINTRESSERAT HEJ UTAN ATT TITTA PA PERSONEN.

PILLA PA MOBILEN.

Reflektion:

Vad hande har? Hur kdndes det att ga ensam genom korridoren? Hur kdndes det att
osynliggdra en person? Hur kan man gora istallet?

GOr om 6vningen och gor nu en positiv version. Hur kandes det?

Motstrategi:

Lyssna pa och lyft fram tjejer och kvinnors asikter, idéer och saker som de gjort. Da synliggor
man andra.

Vad kan man sjalv géra om man blir osynliggjord?

Sag ifran direkt.

Spela inte den roll du blir tilldelad. Visa tydligt och bestamt att det finns en anledning till att
du ar dar. Aven om du blir arg — behall lugnet. Den som tappar huméret férlorar. Du ar inte
heller nagot offer. Problemet ligger hos din/a angripare och du ska inte ta at dig. Skapa ett
mantra eller nagot annat som funkar for dig.

Vad kan andra gora?

Synliggora, bekrafta.
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Forldjligande — DU AR OVIKTIG.

Vad éar forlojligande? Det kan vara nar nagon skamtar om vad du tycker, sager eller gor, sa
att det verkar jattedumt. Da verkar inte det du tycker sarskilt bra, och det du séger later inte
smart, det du gor verkar inte haftigt. Det kdnns helt enkelt inte lika mycket vart som det
andra gor.

Det har kan gora att du skams eller kdanner dig trakig. Kanske vagar du inte sdga vad du
tycker nasta gang, inte dra det dar skamtet av radsla for att bli forlojligad om du gor det.

Forlojligande handlar om att visa vem det dr som dger makten i ett sammanhang. Och hen
gor det genom att forringa, forminska och forlojliga.

Vad som ofta hander nar en person blir forlojligad ar att beteckningar som inte anvands om
andra helt plétsligt kopplas till en individ. Berit As, som var den som foérst satte ord pa
harskartekniker, ger exemplet med en kvinna som mots av honskackel nar hon forséker
prata om jamstadlldhet. Det kan daven vara i form av sjalva djuret: hons, skata, sugga, bitch
(honhund) och kossa.

Ett annat exempel: En klasskamrat skrattar at ditt uttal och sager att du later som en person i
en kul tv-serie (nar du hade nagot viktigt att saga). Eller ni spelar brannboll och nar du ska sla
ar det nagon som skriker: “Ta karringracket!” Eller: “Tjejkast!”

Dela in gruppen i hialften killar, halften tjejer och gor scenen GYMPALEKTIONEN. En ar
lararen. Borja med att ldsa igenom scenen och fordela repliker. Lat sedan tjej- resp killgrupp
prata ihop sig om slutet var for sig innan de spelar upp scenen.

Reflektion:
Kanner ni igen er i situationen? Vad kan man gora at saken? Lat gruppen fundera ut ett eget
slut och spela upp scenen igen.

Motstrategi:
Vad kan man gora?

Man behover t ex inte skratta at daliga skamt. Sag ifran. Ta plats. Ofta far man da hora "Har
du ingen humor?” Vad svarar man pa det? ”Jo, det har jag, men det dér var inte roligt.”

Vad kan kompisar gora?

Det ar viktigt att tjejer haller ihop och sager ifran nar nagon blir forlojligad, visar att det inte
ar okej. Da visar vi ocksa den som blivit forlojligad att vi star pa hennes sida och att hon inte
behover kanna sig dum — att hon inte dr den som har gjort fel.
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Dubbelbestraffning — DU GOR FEL HUR DU AN GOR

”"You are damned if you do —and damned if you don’t” sammanfattar ratt bra
harskartekniken dubbelbestraffning. Hur du an gor, gor du fel.

Har du nagon gang kant att det blir fel oavsett hur du gér? Om du sager nagot sa ar du for
hogljudd och babblig, och om du inte sdger nagot sa ar du for tyst och blyg. Om du sminkar
dig far du hora att du ar ytlig, och om du inte sminkar dig sdger man att du ar trakig. Vad du
an gor sa blir det fel. Det ar inte konstigt om osdkerheten kommer krypande i en sadan
situation!

Dela in gruppen i halften killar och halften tjejer. En ar lararen. Gor scenen | KLASSRUMMET.
Las igenom scenen tillsammans och fordela repliker. Lat kill- resp tjejgrupp prata ihop sig om
slutet innan de spelar upp scenen.

Reflektion:
Kanner du igen dig? Vad kan man gora at det? Lat gruppen fundera ut ett eget slut och spela
upp scenen pa nytt.

Motstrategi:
Berdm och stotta tjejer som vagar ga sin egen vag. Sag ifran nar nagon utsatts for

dubbelbestraffning.
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Undanhallande av information - DU BEHOVER INTE VETA

Att inte beratta viktiga saker for nagon som behdver veta dem — att undanhalla information
— ar en hdrskarteknik.

Det kan vara precis sa enkelt som det later — du far inte den information du har ratt till. Och
det kan ga till pa manga olika satt.

Har nagon glomt att beratta nagot for dig som gor att du inte kan vara med och bestamma
saker eller komma med en asikt? Kanske kdnns det som att nagon med flit I3tit bli att sdga
saker som du behdver veta?

Harskartekniker kan vara ndgot som en person utsatter en annan person for, men det kan
ocksa ske pa ett storre plan. Det finns till exempel manga orattvisor mellan man och kvinnor
idag, som olika 16n for samma arbete. Trots det far vi hela tiden hora att Sverige ar ett
jamstallt land. Nar informationen om orattvisorna undanhalls eller inte riktigt tas pa allvar
leder det till att manga inte ser nagon anledning att forsoka férandra nagot — och
orattvisorna bestar.

Motstrategi:
Om du marker att nagon annan blir utesluten och inte far veta saker som hon borde, beratta

vad du vet sa att alla kan kdnna sig delaktiga istallet for utanfér. Det ar ocksa bra att du delar
med dig av den kunskap som du har till andra, som kunskapen om harskarteknikerna. Det
ger mojlighet till forandring.
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Paforande av skuld och skam — DU BAR SKULDEN

Denna harskarteknik ar ofta en kombination av flera tidigare tekniker: osynliggdrande,
forlojligande, undanhallande av information och dubbelbestraffning. Skillnaden ar att det ar
du som forvantas ta pa dig skulden fér nagot som ligger bortom din kontroll.

Det kan vara nar nagon forsoker fa en bra sak som du har gjort att verka dalig. Nar du far bra
betyg kallas du for plugghast och om du ar intresserad av vad nagon sager blir du beskylld for
att “smora”. Det ar ett satt att gora nagot du har klarat av till mindre vart.

Det kan ocksa vara nar nagon vill fa dig att skammas fér nagot som inte ar ditt fel. Om nagon
skulle ta dig pa rumpan fast du inte vill och personen férsvarar sig med ”Det var ju bara for
att du hade de dar kladerna pa dig”. Det ar ett satt att lagga skulden pa dig, fast den helt
klart inte hér hemma dar. Skulden ska alltid ligga pa den som begatt en krankning och ingen
annan.

Gor scenen | KOKET med tva frivilliga skddespelare, en mamma och en dotter. Om det &dr
manga som vill agera, gor scenen flera ganger.

Reflektion:
Kanner du igen dig i situationen? Vem lagger skulden pa vem? Vad kan man gora at saken?

Motstrategi:
Tank efter: Ar det rimligt att kdnna skuld och/eller skam? Ar du ansvarig for situationen? Lyft

sedan blicken och se pa sammanhanget: Om det inte handlade om mig, hur skulle jag se pa
situationen om jag istdllet var askadare? Lagg skulden dar den hor hemma.
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Vald och hot om vald - DU SKA PASSA DIG

Att straffa nagon och skapa radsla genom vald, hot, trakasserier eller forbud ar ocksa en
harskarteknik. Det kan vara hot som sdgs rent ut, men ocksa hot som aldrig uttalas. Som
tjejer far vi till exempel hora att vi riskerar att bli valdtagna om vi gar ute pa kvallen. Darfor
kdnner manga tjejer att de inte borde ga hem ensamma eller ta en konflikt med en kille.

Det kan ocksa innebéra att du hotas med att f3, eller till och med far, sémre betyg for att du
har undrat och ifragasatt saker under lektionerna. Pa det har sattet forsoker folk begrdnsa
tjejers handlingsutrymme.

Motstrategi:

Det har kan ske mellan vanner, kollegor, folk som ar kara, i familjen och 6verallt. Darfor ar
det bra att prata med andra om alla sina relationer och beratta for ndgon annan nar nagot
inte kanns bra. Trana sjalvforsvar.
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Objektifiering — DU AR DITT UTSEENDE

Om nagon behandlar dig som en sak (ett objekt) utan egen vilja och varde objektifierar den
personen dig. Objektifiering ar nar nagon fokuserar pa din kropp istéllet for det du sdger och
gor.

Objektifiering handlar om hur tjejer ofta framstélls som kroppar och objekt i bland annat
reklam, hur medier ofta beskriver kvinnliga makthavares utseende och klader pa ett satt som
de inte gor med man och nar nagon sager: "Du ar sa sot nar du ar arg”. Att sdga sa ar
dessutom forldjligande och forminskande, alltsa ytterligare en harskarteknik.

Motstrategi:
Uppmarksamma andra tjejer for vad de ar bra pa och inte efter hur de ser ut. Ge
komplimanger som har att géra med nagot annat an utseende.

For att jobba med den har harskartekniken kan du lata gruppen lista komplimanger att ge till
tjejkompisar — komplimanger som uppmarksammar annat an utseende.

Nagra exempel:
e Du ar sa pahittig.
e Du har sa bra fantasi.
e Du har alltid tid.
e Du lyssnar sa bra.
e Du vagar alltid sdaga vad du tycker.
e Du sjunger sa fint.
e Du ar sarolig.
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Splittring — DU OCH ANDRA TJEJER KAN INTE HALLA SAMS

Har du nagon gang fatt hora att tjejer inte kan halla sams fler an tva och tva? Eller att det
finns “en bra sorts tjejer” och “en dalig sorts tjejer”? Det ar exempel pa harskartekniken
splittring.

Splittring gar ut pa att forsvaga tjejer som grupp och att spela ut tjejer mot varandra. Det gor
det svarare for oss att soka stod hos varandra och krava vara rattigheter. Nar tjejer till
exempel delas upp i kategorier som ”“snygga” och “fula” tvingas tjejer att tavla istallet for att
samarbeta. Splittring delar upp tjejer och kvinnor och tar makt och kraft ifran oss.

Dela in tjejerna i tva grupper och gér scenen | MATSALEN. L3s igenom scenen tillsammans
och fordela repliker. Lat de tva tjejgrupperna prata ihop sig om slutet var for sig innan
scenen spelas upp.

Reflektion:
Kanner du igen dig? Vad kan man gora at det? Lat tjejerna hitta pa ett eget slut pa scenen
och spela upp den igen.

Motstrategi:
Samarbeta. Att utova systerskap och skapa gemenskap motverkar splittring. Det ar viktigt att

sta upp for varandra.
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