Mammor & doéttrar — att utforska kvinnlig identitet BILD

HALL

OCH
DRALL

Vad behovs? Spannpapper (1, 5 m brett), flytande vattenfarger, tuschpennor, en latt boll,
lite vatten, hushallspapper att torka upp spill med.

Hall och drall &r en “arg” bildévning i grupp.

Mat upp en bit spannpapper stort nog for att alla ska kunna sta runt om och halla upp det,
bade pa kortsidor och langsidor.

Ova forst med en litt boll. Ligg den pa pappret och |at gruppen halla bollen i rérelse med
hjalp av pappret utan att den ramlar ner pa golvet. Det krdaver samarbete.

Ova sedan pa samma siatt med lite vatten som ledaren hiller fr&n kanten av pappret.
Tillsammans ror gruppen pappret sa att vattnet rinner hit och dit utan att hamna pa golvet.

Blanda ut flytande vattenfarger till en ganska tunn konsistens. (Ca tre olika farger brukar
vara lagom.) Hall en farg i taget fran olika kanter av pappret och Iat gruppen fa fargen att
rinna over hela pappret utan att spilla dver. Det bildas ett kartliknande ménster, nastan som
ett blodomlopp.

Nar gruppen ar nojd far pappret ligga pa golvet och torka en stund, alternativt till ndsta gang.

Sedan ar det dags att skriva pa malningen. Valj tuschpennor i en avvikande farg och be
deltagarna skriva saker som gor dem arga och frustrerade. Nar de inte kommer pa fler saker,
byt farg pa pennorna och be dem skriva sadant som mamma gor eller sdger som gér dem
arga och frustrerade. Fyll alla tomrum pa malningen med arga saker. Lat det ta tid. Ibland
behdver man tanka en stund innan man vet vad man vill skriva.

Reflektion. Titta pa malningen tillsammans. Kan man kdnna igen sig i de andras
kommentarer? Vad ar man mest arg pa? Finns det nagot som mamma gor eller sdger som
man kan ha forstaelse for?
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